Kiedy bierzemy ludzi takimi, jakimi sg, robimy ich gorszymi,
kiedy traktujemy ich tak jakby byli tym, czym byé powinni
doprowadzamy ich do tego, co zdolni sg osiggnac.

PROGRAM PROFILAKTYKI W GIMNAZJUM NR 1 W WODZISLAWIU SLASKIM

NA LATA 2013/2014 - 2017/2018



|.PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72

Konwencja o prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art.33

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r (Dz. Ust. z 1996 r. nr 67 poz. 329 z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 22005 r. Nr 179,

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z 1995r

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzenie MENIS zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét z dnia 31 stycznia 2002 r. (Dz. Ust. nr 10 poz. 96)

Rozporzadzenie MENIS zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie sposobu hauczania oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego z dnia 19 lipca
2002 r. (Dz. Ust. nr 121 poz. 1037)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegodinych
typach szkot. (Dz.U. 2012 r., poz. 977 z pdzn. zmianami)

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobdw oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w publicznych
szkotach (Dz.U. 2007 Nr 83, poz. 562 z pdzn. zmianami)

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2005 Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zmianami)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskiej Karty”

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach, placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015, poz. 1249)



I.ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Bezpieczenstwo uczestnikow

Respektowanie podmiotowosci uczestnikow.

Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.

Ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskreciji.

Uwzglednienie wieku i poziomu rozwoju uczestnikow.

Uwzglednienie systemu wartosci i stopnia wrazliwosci uczestnikow.

Niestosowanie technik, ktére naruszajg mechanizmy obronne osobowosci (terapeutycznych, psychomanipulacyjnych).

Realizatorzy dziatan profilaktycznych powinni posiadaé przygotowanie pedagogiczne.

Adekwatnos¢ oddzialywan

Dziatania profilaktyczne powinny by¢é maksymalnie dostosowane do potrzeb i probleméw odbiorcéw oraz mie¢ wyraznie okreslonego adresata.

Skutecznosé

Dziatania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktérej dotycza.
Dziatania powinny wykorzysta¢ wiedze dotyczacg sprawdzonych strategii, form i metod oddziatywania.

Dziatania powinny uwzgledni¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowe;j.

Rzetelnos¢

Informacje powinny by¢ rzetelne.

Informacje powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego adresata, do jego mozliwosci percepcyjnych.

Informacje powinny uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie z informacjami na temat zagrozen moze podsuwac¢ pomysty na niepozgdane zachowania).
Informacje powinny by¢ rzeczowe (odwotywanie sie¢ do emocji, np. straszenie, moze powodowaé obronne odrzucanie zagrazajgcych informacji lub tez pobudzaé ciekawos¢).

Informacje dotyczgce zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegdtowe (aby nie stanowity instruktazu nieprawidtowych zachowan).

Glebokos$¢ i czas trwania

We wspotczesnej profilaktyce proponuje sie, jako bardziej skuteczny, model gtebszego oddziatywania oparty o koncepcje czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
Najbardziej skuteczne sg dziatania zintegrowane z programem szkolnym (dydaktycznym i wychowawczym).

Czas trwania oddziatywan i ich intensywnos$c¢ zaleza od zdiagnozowanego wczesniej stopnia zagrozenia.



lIl.CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej obejmuje:

Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania

Informowanie o skutkach zachowan ryzykownych

Wspieranie rozwoju zaspakajania potrzeb wiasnych

Nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi

Zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze sterem i rozwigzywanie konfliktéw

W zakresie profilaktyki drugorzedowej obejmuije:

Dziatania umozliwiajace wczesng identyfikacje oséb i grup podwyzszonego ryzyka
Wspoiprace ze specjalistami

Zajecia socjoterapeutyczne

Poradnictwo rodzinne

IV.ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Ochrona uczniéw przed zagrozeniami rozwoju

Reagowanie na pojawienie sie zagrozenia.

Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie racjonalnego wyboru.

Pomoc w rozwigzywaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych.

Rozwijanie mozliwos$ci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie uczniéw w dziatalno$¢ pozytywna.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych préb podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie sie do specjalistycznej pomocy.
Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu z rodzicami.

Motywowanie do podjecia leczenia, terapii.

Scista wspdltpraca z rodzicami przy realizacji programu profilaktycznego.



V. DIAGNOZA

Podczas tworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki wziete zostaty pod uwage problemy zwigzane z okresem dojrzewania jako fazy rozwoju, ktdre sprzyjajgcej wyzwalaniu sig¢ niepokojacych zachowan

takich jak:

niedojrzato$¢ emocjonalna i psychoseksualna, zwigzana z duzymi wahaniami nastroju, podatnoscia na zatamania, trudno$ciami identyfikacji psychoseksualnej, frustracjami wynikajacymi z
podejmowania rél mezczyzny i kobiety;
nastawienie narcystyczne, manifestujgce sie skoncentrowaniem na wiasnych stanach i przezyciach i doswiadczanie frustrujgcej rozbieznosci miedzy wtasnym obrazem siebie a percepcjg

przez otoczenie;

staby system kontroli wewnetrznej, ktory wspotwystepuje z negatywistyczng i buntowniczg opozycjg wobec kontroli zewnetrznej i powoduje podejmowanie dziatan nieprzemyslanych,
ryzykownych i niebezpiecznych;

wygoérowane wymagania i oczekiwanie natychmiastowego zaspokojenia wtasnych potrzeb, co wynika zazwyczaj z wadliwie realizowanego przez rodzicéw procesu wychowawczego;
destrukcyjna rozbiezno$¢ pomiedzy ambicjami, celami i oczekiwaniami, a mozliwosciami i realnymi osiggnieciami;

czesto ubogie i powierzchowne zainteresowania;

nieumiejetnos¢ kontaktowania sie ze Swiatem i bierno$¢ w kontaktach interpersonalnych;

ulegtos¢ i staba potrzeba dominacji z jednoczesng postawg ukrywania swojej stabosci pod pozorem agresji, pozy;

duze napiecie wewnetrzne, niepokdj, niska tolerancja na frustracje i wspotwystepujace z tym mechanizmy obronne;

silna potrzeba poznawcza, manifestujgca sie podejmowaniem dziatarn w celu zdobywania coraz to nowych wrazen, kierowaniem sie ciekawoscia, szybkg zmiang obiektéw zainteresowan;

dazenie do zaspokajania potrzeby przynaleznosci i doznawania zainteresowania otoczenia.

W okresie realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki ewaluacji systematycznie poddawano poszczegélne obszary dziatan profilaktycznych za pomocg nastepujgcych metod diagnostycznych:

ankiety dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,

wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

obserwacja zachowania ucznia,

analiza dokumentacji wychowawcoéw klas, pedagoga, psychologa,

dyskusja w zespotach szkolnych

Whioski z przeprowadzonych badan byly nastepujgce cata spotecznos¢ szkolna uwaza nasze gimnazjum za szkote bezpieczng w ktorej panuje dobra atmosfera. Najwazniejszym czynnikiem decydujgcym

0 bezpieczenstwie zdaniem ucznidéw sg dorosli pracujacy w szkole. Ich obecnos$¢, reakcja, rozmowy i interwencje. Bezpieczenstwo i opieka nad uczniami to réwniez sprawa najwazniejsza dla rodzicéw.

W naszej szkole nalezy zwrdci¢ uwage na problem agresji i przemocy, ktory przejawia sie glownie poprzez agresje stowna i fizyczng. Uczniowie zwracajg uwage na dokuczanie ze strony kolegow i

prowokowanie do bojek.

Niepokoi¢ moze fakt, ze uczniowie czesciej siegajg po alkohol niz po papierosy, dlatego temat uzaleznien jest nieodzownym obszarem prowadzenia dalszych dziatan profilaktycznych w gimnazjum. Dostep

do narkotykéw na terenie miasta za tatwy uznaje 25% badanych uczniéw, co moze mie¢ w przysztosci przetozenie na eksperymentowanie ze $rodkami psychoaktywnymi.

Wsrod problemdw uczniowskich mozna znalezé nastepujgce: zdrowotne, zwigzane z uzaleznieniem od komputera zwigzane z odzywianiem sie, dotyczace rozpadu rodziny. Problemy rodzinne to przede

wszystkim zdrowie 9,7% i finanse- 6,2% jak réwniez coraz wigksza ilo$¢ rodzicéw wyjezdzajgcych w celach zarobkowych zagranice co wptywa w jakim$ stopniu na rozpad rodzin.
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Obszarem dziatalnosci szkoty wazny dla rodzicéw i uczniéw jest rozwoj zdolnosci, umiejetnosci i zainteresowan. Uczniowie chca rozwija¢ swoje zainteresowania na zajeciach dodatkowych. Pragna takze

uzupetnié braki w wiadomosciach i umiejetnosciach szkolnych podczas zaje¢ wyréwnawczych w szczegdlnosci z przedmiotéw $cistych. Swiadczy to o Tm, ze uczniowie stawiajg na swéj rozwéj, maja

motywacje do pokonywania trudnosci i potrafig planowaé¢ swoj czas wolny. Przyktadem takim jest takze w gimnazjum znaczna grupa uczniéw, ktérzy chca aktywnie spedza¢ czas wolny uprawiajgc rézna

dyscypliny sportowe.

Gtoéwne cele, ktére szkota postawita sobie w pracy wychowawczej a odnoszace sie do profilaktyki to:

a

0000 D

zintegrowanie catej spotecznosci szkolnej

stworzenie szkoty bezpiecznej wolnej od przemocy

organizowanie wszelkiego rodzaju form pomocy i opieki dla uczniéw, ktérzy z przyczyn rozwojowych, rodzinnych lub losowych potrzebowaliby pomocy i wsparcia;

organizowanie zaje¢ dodatkowych dla uczniéw, z uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych

powigzanie szkoty z rodzing i spotecznoscig lokalng..

promowanie zdrowego stylu zycia tzn. wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw i brania odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje dla poprawy

wilasnego zdrowia

Cele ktére postawita przed sobg szkota pozwolity na zaplanowanie dziatania o charakterze profilaktycznym , ktére sg wkomponowane w catoksztatt pracy dydaktyczno- wychowawczej szkoty poprzez realizacje

tresci programowych réznymi metodami i formami.

W realizacji programu profilaktycznego przewidziane sa nastepujace dziatania:

a

[y Ry [y

diagnozowanie sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia

profilaktyka uzaleznien od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, komputera, jedzenia
zapobieganie drugorocznosci i ksztattowanie motywacji do nauki

integrowanie uczniéw w zespole klasowym, szkolnym

zapobieganie absenc;ji

zapobieganie agresji i przemocy

dbanie o wtasny rozw¢j fizyczny i psychiczny

dbania o $rodowisko naturalne

proponowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

diagnozowanie przyczyn trudnosci w nauce i zaburzen w zachowaniu sig uczniéw,
udzielanie porad, pomocy i kierowanie na rézne formy terapii

udzielanie porad rodzicom i nauczycielom w zakresie wychowania dzieci,
wspotprace z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny( PPP,PCPR,OPS itp.)
wspétpraca z pracownikami policji, z sagdem rodzinnym i do spraw nieletnich.

zdobywanie dodatkowych umiejetnosci wychowawczych przez pracownikéw pedagogicznych szkoty



VI.SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

wychowawczych na temat czasu
wolnego ( np. korzystania z tv itp.)

» uksztattowania postaw
prospotecznych - pomoc
wolontariuszy w akcjach
charytatywnych

» rozwinigcie umiejetnosci
poprawnego i twoérczego
wykorzystania czasu wolnego

» wspomaganie zdrowia fizycznego i
psychicznego poprzez ksztatcenie
umiejetnosci i nawykow
ruchowych

» pomoc w organizacji i planowaniu
czasu wolnego

» doskonalenie kompetencji

ormacje o dziatalnosci
kot przedmiotowych i
kot zainteresowan

prezy sportowo-
rekreacyjne np.
zawody, wycieczki

< duza liczba ucznioéw bierze
udziat w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych , zawodach
sportowych itp.

< mniej czasu spedza przed
telewizorem i komputerem,
wybierajgc aktywne formy
spedzania czasu wolnego

Rodzice:

< zwiekszenie kompetenc;ji
wychowawczych
Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)

< zwiekszenie kompetenc;ji
wychowawczych

LP PROBLEM ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI FORMY REALIZATORZY SPODZIEWANE EFEKTY TERMIN SPOSOBY KONTROLI
REALIZACJI REALIZACJI
1. Diagnozowanie » rozmowy z nauczycielami, . % nauczyciele, Uczen: caty rok « ilos¢ opinii z PPP lub
sytuacji rodzinnej i uczniami, rodzicami celem arfkiety % wychowawcy < zna siebie, swoje potrzeby i poradni specjalistycznych
szkolnej ucznia uzyskania petnej diagnozy . % pedagog szkolny, sfery nad ktorymi trzeba «  ilos¢ rozméw z
> wspotpraca z instytucjami: PPP,  wywiady, « higienistka popracowac rodzicami, nauczycielami,
Por. Uzaleznien, Sanepidem, . % pracownicy instytucji < wie jakie s jego mocne strony, uczniami
OPS, Sadem, Policjg prelekcje pracujacych nad zainteresowania, uzdolnienia itp «  wyniki ankiet
» udzielanie informacji rodzicomi 4 diagnoza np. PPP «  korzysta wraz z rodzicami z «  notatki z rozméw
uczniom dotyczgcych instytuciji pdgadanki wsparcia instytucji profesjonalnych < tematyka lekgcji
diagnozujgcych ucznia np. PPP, Rodzice: wychowawczych
Poradnia Zdrowia Psychicznego warsztaty «  zwiekszenie kompetenciji
» prowadzenie badan . wychowawczych
diagnozujgcych sytuacje rodzinna }ozmowy Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)
szkolng wsrdd uczniow, rodzicow, ’ «  zwiekszenie kompetenciji
naugzymell - ) arfaliza wytworéw wychowawczych
» analiza frekwencji i postepow R
edukacyjnych uczniow ) . tkach
» doskonalenie nauczycieli poprzez in ormalfj? nahgaze a
uczestnictwo w konferencjach, szkolnye
warsztatach , szkoleniach itp.
» pedagogizacja rodzicow i
zaciesnienie wspotpracy z
nauczycielami
2. Proponowanie » organizowanie kot . “  wychowawcy Uczen: caty rok < zapisy tematyki w
alternatywnych form przedmiotowych kot rogmowy % pedagog «»  potrafi zorganizowac¢ sobie dokumentaciji szkolnej
spedzania czasu zainteresowan na terenie szkoly o % nauczyciele czas wolny < liczba ucznidw
wolnego » informowanie o imprezach arkiety < Dbibliotekarz < ma szerokie zainteresowania i uczestniczacych w zajeciach
kulturalnych na terenie miasta, o « pracownik swietlicy rozwija je dodatkowych
powiatu itd af|sze o imprezach % pracownicy PPP <  wie jaka jest oferta kulturalna w % llo$¢ uczniéw biorgcych
» prowadzenie lekgcji . miescie udziat w zawodach,

konkursach, olimpiadach
przedmiotowych

« liczba uczniéw biorgcych

udziat w akcjach
charytatywnych,
wolontariacie




nauczycieli poprzez uczestnictwo
w konferencjach, warsztatach ,
szkoleniach itp.

» pedagogizacja rodzicow

Integrowanie uczniéw
w zespole klasowym,

» zajecia integracyjne na lekcjach e

wychowawczych gry i Ewiczenia
» organizowanie ,$wiagt klasowych” integracyjne

» pomoc rodzicdw przy organizacji e
imprez szkolnych i klasowych np. rogmowy

festyny, WOSP itp. .
» wyjazdy integracyjne: drama
o rajd klas pierwszych, .

o wycieczki szkolne,

o wyjscia do teatru, kina itp R

» doskonalenie nauczycieli poprzez
uczestnictwo w konferencjach,
warsztatach , szkoleniach itp.

» pedagogizacja rodzicow i
zachecanie do wspétpracy i
angazowania sie w dziatania
szkoty

e

A

3

%

3

%

samorzad klasowy

e

A

ol

samorzad szkolny

wspdlne dziatanie

Uczen:
< potrafi wspétdziata¢ w grupie

% pomaga kolegom i
kolezankom

*,

< posiada umiejetnosci

rozpoznawania i wtasciwego

wyrazania emocji- w tym empatii

< umie budowac dobre relacje z

réwiesnikami

< wyraza szacunek dla drugiego

cztowieka i jest tolerancyjny

% posiada umiejetnosci
sprzyjajace integracji grupy-
komunikowanie sig¢ i wspolne
rozwigzywanie probleméw

< chetnie i aktywnie uczestniczy

w imprezach klasowych i

szkolnych

< poprawnie adoptuje sie i

dostosujg sie do klasy

%  chetnie i aktywnie uczestniczg
w imprezach klasowych, szkolnych

Rodzice:

®,

%  zwiekszenie kompetencji
wychowawczych

*,

< zaangazowanie rodzicéw w

zycie szkoty

< zwiekszenie wspotpracy z
nauczycielami

Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)
% zwiekszenie kompetenciji

wychowawczych

% zwiekszenie wspotpracy z

rodzicami

< anieta nt. poczucia
integracji ucznia z zespotem
klasowym

« badania socjometryczne
< tematyka zaje¢ w
dokumentacji szkolnej

2
<

Zapobiegania
drugorocznosci

» wytypowanie ucznidéw majgcych e
trudnosci dydaktyczne, prelekcje,
wymagajgcych pomocy oraz .
wsparcia i otoczenie ich opiekg ankiety,
np. pomoc kolezenska, opieka o
Swietlicy szkolnej rokmowa

» korzystanie z réznorodnych .
metod i technik uczenia sie przez \yarsztaty

nauczycieli i uczniow .

> motywowanie do nauki i rozwijanig,, lwiady
kreatywnosci .
> prowadzenie przez pedagoga, dyskusje

nauczycieli zajg¢ np., korekcyjno- |
kompensacyjnych,

3

%

3

A

3

o

pracownicy Swietlicy
higienistka szkolna

3

%

3

A

3

o

Uczen:

< zna osoby i instytucje do
ktérych moze zwrdéci¢ sie o pomoc
< zna swoje mocne strony

< znai stosuje réznorodne
metody i techniki uczenia sie

< korzysta z zaje¢ dodatkowych

< ma lepsze wynikéw w nauce
coraz wiecej rodzicéw wspotpracuje

ze szkotg

Rodzice:

% zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych i wspétpracy
miedzy rodzicami a nauczycielami

< zapisy tematyki zaje¢ w
dokumentacji szkolnej

« ilo$¢ uczniow
korzystajgcych z réznego
rodzaju zaje¢ dodatkowych
< liczba uczniéw
powtarzajgcych klase

RS
<




wyréwnawczych, rozwijajgcych  pr|

bwadzenie zaje¢ o

Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)

zainteresowania charakterze < zwiekszenie kompetenciji
» konsultacje dla rodzicow terapeutycznym, wychowawczych i wspoétpracy
» pedagogizacja rodzicow dydaktyczno- miedzy rodzicami a nauczycielami
wyréwnawczym
L]
Pozostawianie » pomoc i wzmacniaé uczniom . « pedagog, Uczen: caty rok % ilos¢ rozmow
uczniéw bez opieki majgcym kilopoty z adaptacja w  wywiad % wychowawcy % wie do kogo moze zwrocic sie przeprowadzonych z
osoby dorostej nowej sytuacji zyciowe;j . < 0 pomoc uczniami, rodzicami
» uswiadamiac rodzicow o ankieta < potrafi radzi¢ sobie z <
konsekwencjach braku kontaktu z o emocjami
dzieckiem. rokmowa Rodzic:
» prowadzi¢ staty monitoring o skali o < -zna skutki rozigki jakie niesie
eurosieroctwa w szkole za sobg wyjazd
» doskonalenie nauczycieli poprzez Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)
uczestnictwo w konferencjach, < zwiekszenie kompetenciji
warsztatach , szkoleniach itp. wychowawczych i wspétpracy
miedzy rodzicami a nauczycielami
Zapobieganie » zapoznawanie uczniéw i rodzicow e % wychowawcy Uczen: caty rok « arkusz diagnostyczne-
absencji z tresciami dokumentach prelekcje, % pedagog < zna osoby i instytucje do nieobecnosci
szkolnych dotyczgcymi praw i . % pracownicy $wietlicy ktorych moze zwréci¢ sie o pomoc < zapisy kontaktéw z
obowigzkow uczniow arjkiety, < rodzice < ma wysokg frekwencje rodzicami w dokumentacji
» prelekcje nt. przestepczosci . “ nauczyciele «  zmniejsza sie liczba uczniow szkolnej
nieletnich i konsekwencji rokmowa opuszczajgcych zajecia szkolne < ilos¢ wystanych

popetnianych czynéw karalnych w4

tym nie realizowania obowigzku  warsztaty

szkolnego .

> rozmowy prowadzone z uczniami
wagarujgcymi przez nauczycieli,
wychowawcéw, pedagoga,
dyrektora

» pomoc pedagoga w
rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych: - wstepna
diagnoza niecheci do szkoty
ucznia wagarujgcego

» systematyczne monitorowanie
absencji uczniéw w szkole przez
wychowawcéw i pedagoga

» usprawiedliwia nieobecnosc¢
dziecka w szkole przez rodzica

» rozszerzanie zainteresowan
uczniéw poprzez zachecanie ich
do pracy pozalekcyjnej w celu
rozwoju osobistego i
artystycznego

» zacies$nienie wspotpracy z
rodzicami , ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych
zwlaszcza w walce z absencjami
uczniow

» nauczyciele rzetelnie,

ywiady

Rodzice:

«  rozumiejg celu i potrzeby
spetniania obowigzku szkolnego
< zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych poprzez
pedagogizacije

< znajomos¢ procedury
usprawiedliwiania nieobecnosci
ucznia

< rodzice i nauczyciele czesto
kontaktuja sie ze sobg w sprawie
dzieci.

< nauczyciele i rodzice
przestrzegaja ustalonych zasad
wspotpracy w zakresie frekwenciji
Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)
«  zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych

< wspolnie z rodzicami
podejmujg dziatania zapobiegajgce
absenciji

< nauczyciele i rodzice
przestrzegaja ustalonych zasad
wspotpracy w zakresie frekwenciji

upomnien i tytutdw
wykonawczych

% tematyka zaje¢
wychowawczych

«  zapisy z wywiadowek

2
<




systematycznie terminowo
dokumentujg nieobecnosci

uczniow
Ograniczy¢ zjawisko » zdiagnozowa¢ miejsca oraz . % wychowawcy, Uczen: caty rok «  zapisy tematyki zaje¢ w
agresji i przemocy w sytuacje wystepowania przemocy ivywiad « pedagog, <  jest odpowiedzialny za swoje dokumentacji szkolnej
srodowisku uczniéw agresji w szkole. . % dyrektor stowa i postepowanie < ilos¢ rozmow
» przeprowadzi¢ badania wéréd arlkieta % , koordynator % wie, czym jest agresja i potrafi przeprowadzonych z
uczniéw na temat przejawow . bezpieczenstwa wyrazi¢ siebie bez agresji, uczniami
agresiji. rokmowa % rodzice < znarodzaje agresji i przyktady < ilos¢ rozmow z rodzicami
» Zapoznanie ze zjawiskiem . % wszyscy pracownicy zachowan agresywnych, <>
cyberprzemocy i sposobami mpnitoring szkoty — % potrafi panowa¢ nad
ochrony przed nlqk R agn;mlstraqa i negatywnymi emocjami,
> organizowac spotkania uczniow z 44 mq obstuga % zna pojecie przemocy i
przedstawicielami komendy policji,, > przyktady zachowan
kgra.torami §adowymi itp' . byrza mozgow ? zna istote me}o.d as.ertywnych
» eliminowanie wulgaryzmow i i umie zastosowac je w zyciu
agresji stownej codziennym
» oddziatywanie wlasnym Echadanka < przgstrzega dyscypliny
przy_k+adem warsztat .szkolnej._ _ _ ]
» lekcje wychowawczych dotyczgce < rozwigzuje konflikty w spos6b
wzmacnianie poczucia wtasnej nieagresywne
wartosci, , ksztattowania postawy "CFmMowa % zmniejszy sig¢ wskaznik
asertywnej, umiejetnosci . wystepowania agresji w szkole.
panowania nad emocjami i zgjecia tematyczne na % wie co to jest cyberprzemoc i
radzenia sobie ze stresem lekcjach jak sobie z nig radzi¢
wychowawczych

» nauczanie dzieci dostrzegania,
reagowania i nie by¢ obojetnym nz’
krzywdy innych;

» Informowanie rodzicéw o
przejawach agresji u ich dzieci

» pedagogizacja rodzicéw

» poznanie sposobéw
rozwigzywania sporéw bez
przemocy,

» nabywanie umiejetnosci
aktywnego stuchania,
komunikowania sig z drugim
cztowiekiem ,

» ksztattowanie postawye
zrozumienia i otwartosci

» zwiekszenie aktywnosci
nauczycieli w dostrzeganiu i
reagowaniu na zachowania
agresywne uczniow

» doskonalenie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie

ksztattowanie odpowiedzialnosci za
podejmowane zachowania i postawy

» doskonalenie nauczycieli poprzez
uczestnictwo w konferencjach,
warsztatach , szkoleniach itp.

» pedagogizacja rodzicéw

< zna instytucje, do ktérych
mozna sie zwréci¢ o pomoc

Rodzice:

% zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych

Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)

% zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych
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Prowadzenie

uzaleznien- alkohol,
nikotyna, srodki
psychoaktywne,

» diagnoza skali zagrozenia .
uzaleznieniami wsrdd uczniéw.  prelekcje,

» prowadzenie programoéw .
profilaktycznych w klasach pdgadanki

» udziat w spektaklach, koncertach, o
wystawach dotyczacych dramy,
uzaleznien .

> organizowanie konkursow arlkiety,
poswigconych przeciwdziataniu
uzaleinier’\iom o ‘ dylskusje

> dostarczy¢ uczniom i ich rodzicom
wiedze na temat konsekwenciji rogmowy
zazywania narkotykéw, dopalaczy
palenia papieroséw, picia alkoholuW wiady

» uswiadomienie odpowiedzialnosci
prawnej za posiadanie, handel i wiktad
zazywanie narkotykéw

» zajecia dotyczgce uczenie °
Swiadomego decydowania o sobieP] kaz
i ponoszenia konsekwencji ° .
wiasnych decyzji prpzentacja

> rozwijanie umiejetnosci °
interpersonalnych, , doskonalenie 9Y4'2Y:
technik asertywnych — umiejetnos® o
maowienia nie i nie poddawania sig0dgrywanie rol,
presji grupy, ksztattowanie . o
odporno$ci na manipulacje Ingcenizacje

» wskazywanie sposobéw radzenia®
sobie z problemami — np. szukanigkdgnkursy,
pomocy u oséb zaufanych i .
specjalistow ggzetki Scienne

» wzmacnianie poczucia wlasnej e
wartosci poprzez podkreslanie  a(
mocnych stron dziecka i jego

indywidualnosci .
» wspbétpraca z instytucjami pr|

dziatajgcymi w zakresie profilaktyki

uzaleznien al

» wzbogacanie biblioteki szkolnej o
publikacje z zakresu profilaktyki |

» propagowanie idei korzystaniaz
sieci internetowej w sposéb )
racjonalny i bez uszczerbku dla
zdrowia

» Zabezpieczy¢ szkote przed
wnoszeniem i handlem na jej
terenie narkotykami.(monitoring,
dyzury przy drzwiach wejsciowych
portiera)

» nauczyciele zostang wyposazeni
w wiedze z zakresu profilaktyki

» uczniowie sg wyposazeni w
podstawowe informacje o

.
m

dycje w szkolnym
radiowezle

bjekcje filmow
dycje

btki,

dyizury nauczycieli

pnitoring

Srodkach uzalezniajgcych

oo

D3

B3

3

%

3

A

3

o

B3

3

%

wychowawcy
nauczyciele
higienistka

pedagog szkolny,

bibliotekarka
specjalisci ds.
profilaktyki
uzaleznien

dyrektor

Uczen:

< potrafi odmawiac¢

¢ zna dziatanie uzywek na
organizm

< zna mechanizmy uzaleznienia

< wie kto moze mu pomoc i
potrafi zwrdci¢ sie o pomoc

< podejmuje odpowiedzialne
decyzje dotyczgce wiasnego
zdrowie

< ma wyksztatcony nawykow
aktywnego spedzania czasu
wolnego

< umie wiasciwie korzysta¢ z
nowoczesnych technologii
informacyjnych

Rodzic:

«  wie jak powinni zachowywac
sie w sytuacjach wymagajacych
interwencii,

«  wie gdzie szuka¢ pomocy

< buduje wiasciwe relacje z
dzieckiem

Rodzice:

< zwiekszenie kompetenc;ji
wychowawczych
Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)

< zwiekszenie kompetenc;ji
wychowawczych

RS

< ilos¢ programoéw
profilaktycznych
przeprowadzonych w szkole
< ilos¢ spektakli,
przedstawien, konkursow

« ilos¢ uczniéw, rodzicow,
nauczycieli biorgcych udziat
w roznych dziataniach
profilaktycznych

<




» doskonalenie kompetencji
nauczycieli poprzez uczestnictwo
w konferencjach, warsztatach ,
szkoleniach itp.

» doskonalenie kompetencji
rodzicéw poprzez pedagogizacje

Dbanie o srodowisko » realizacja $ciezki prozdrowotnej na % wychowawcy Uczen: caty rok < konkurséw, akgji
naturalne poszczegolnych przedmiotach:  kgnkursy, % pedagog < jest wrazliwy na pigkno ekologicznych
lekcjach wychowawczych, lekcjach % pracownicy $wietlicy przyrody « liczba zbidrek surowcow

biologii, wychowania fizycznego wpdgadanki % higienistka szkolna < dba o czystos¢ srodowiska wtérnych
formie pogadanek, prelekciji, . > < «  kwota pieniezna zebrana
éwiczen itp alcje ekologiczne na schronisko
» konkurs ekologiczny . «  zapisy tematyki w
> konkurs pierwszej pomocy wycieczki w plener dokumentacji szkolnej
» akcja ,Sprzgtanie Swiata” .
» zbidrka surowcéw wtérnych
» zbieranie funduszy dla schroniska
dla psow
» doskonalenie kompetencji
nauczycieli poprzez uczestnictwo
w konferencjach, warsztatach ,
szkoleniach itp.
Promowanie » zajecia poswigcone sposoby . “ nauczyciele Uczen: caty rok < zapisy tematyki w
zdrowego stylu zycia radzenia sobie ze stresem wycieczki, % higienistka % dba o wtasny rozwqj fizyczny, dokumentaciji szkolnej
» pogadanki na temat wtasciwego e % wychowawcy psychiczny < ilo$¢ ucznidw objetych
odzywiania (jako przeciwienstwa wyjazdy « pedagog < potrafi odpoczywa¢ preferuje opieka psychologiczno-
bulimii i anoreksiji . % pracownicy Swietlicy aktywne formy wypoczynku pedagogiczng lub innej
» informowanie jak zapobiegac¢ kgnkursy, < bibliotekarz < zna podstawowe zasady poradni specjalistyczne;j
infekcjom, chorobom, wadom . « nauczyciel WDZ higieny osobistej i psychicznej <
postawy pdgadanki - % wie jak prawidtowo sig
» trening umiejetnosci radzenia . odzywiac¢ i stosuje to w zyciu
sobie w trudnych sytuacjach prelekcje < radzi sobie ze stresem i
zyciowych . trudnymi sytuacjami np.
» podjecie tematyki wczesnej warsztaty samobojstwa
inicjacja seksualna, a zachowan | < zacheca innych do szukania
ryzykownych plhkaty, pomocy

» dostarczenie podstawowej wiedzy < umie dzieli¢ sie swoimi

0 aids i choréb przenoszonych
droga ptciowg oraz choréb
cywilizacyjnych

» ksztatcenie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach

» ksztattowanie Swiadomosci na
temat zmian zachodzgcych w
procesie dojrzewania

» otaczanie opiekg rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacj
zyciowej

» prelekcje dotyczgce zdrowia
psychicznego i zaburzen
emocjonalnych, psychicznych w

o[z
.

le

cje wychowawcze

emocjami zwigzanymi ze stratg,
zalem, smutkiem
Nauczyciel i Rodzic:
% wiasciwie reaguje na zjawiska
zagrazajgce zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu uczniéw
< umie rozpoznawac stany
depresyjne i objawy nerwic
< rozpoznaje uczniow w ztym
stanie emocjonalnym
% wie, gdzie szuka¢ pomocy w
wypadku zagrozenia zdrowia
fizycznego i psychicznego ucznidow

Rodzice:

®

< zwiekszenie kompetenc;ji




tym samobdjstw

» zajecia dotyczgce poszukiwanie
sensu zycia, wzmachianie
pozytywnych cech charakteru i

pozytywnych postaw wobec zycia;

» prowadzenie zaje¢ z wychowanie
do zycia rodzinie

» doskonalenie kompetencji
nauczycieli poprzez uczestnictwo
w konferencjach, warsztatach ,
szkoleniach itp.

» doskonalenie kompetencji
rodzicéw poprzez pedagogizacje

wychowawczych w celu
rozpoznania i radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi np. anoreksja,
srodki psychoaktywne,
samobojstwa

*,
<

Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)

®

< zwiekszenie kompetenc;ji
wychowawczych w celu
rozpoznania i radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi np. anoreksja,
Srodki psychoaktywne,
samobojstwa

®
<

Brak zainteresowania

» rozpoznawanie indywidualnych
problemoéw uczniéw majgcych
trudnosci w nauce

» informowanie rodzicéw o
mozliwosciach diagnozowania
niepowodzen szkolnych uczniéw

» ksztattowanie motywacji do nauk e
poprzez wykorzystanie istniejgcejro|

bazy szkolnej — umozliwienie
uczniom szerszego dostepu do

nowoczesnej informacji naukowo -

technicznej

> stosowanie roéznorodnych metody,

nauczania - uczenia si¢ w tym
metod aktywizujgcych w pracy z
uczniami w celu motywowanie ich
do rozwoju

» pomoc uczniom z dysfunkcjami-
zespoty wyrdwnawcze, zajecia o
terapeutyczne, organizowanie
pomocy kolezenskiej

» prowadzenie két zainteresowan,
kot przedmiotowych umozliwic¢
uczniom zdobycie nowych
umiejetnosci

» wzmacnianie samooceny uczniéw
poprzez nagradzanie ucznidw za
rzeczywiste osiggniecia i
umiejetnosci

» dostosowanie wymagan
edukacyjnych do opinii i orzeczen
placéwek specjalistycznych

» doskonalenie metod pracy
dydaktycznej i wychowawczej —
wykorzystywanie analiz postgpow
W nauce i zachowaniu uczniéw

» systematyczne informowanie
rodzicéw o postepach w nauce
uczniow

ol

WSzyscy hauczyciele

oo

D3

pracownik Swietlicy

ol

metody w pracy
dydaktyczno -
wychowawczej

Uczenh:

«  chetnie zdobywa wiedzg i
umiejetnosci

< rozwija swoje zdolnosci i
zainteresowania

%

< umie planowac prace wtasng
< radzi sobie z napieciem
emocjonalnym

nauczyciel:

< poszerza wiedze dotyczacg
nowoczesnych sposobdéw
nauczania

% wykorzystuje technologie
informacyjng na zajgciach

< wspierajg i motywujg uczniow
do wysitku intelektualnego

Rodzice:

%

% zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych
Pedagodzy (nauczyciele, pedagog)

%

% zwiekszenie kompetenciji
wychowawczych

analiza wynikow
osigganych przez uczniéw
dokumentacja szkolna-
arkusze hospitacyjne




» doskonalenie kompetencji
nauczycieli poprzez uczestnictwo
w konferencjach, warsztatach ,
szkoleniach itp.

» doskonalenie kompetencji
rodzicéw poprzez pedagogizacje
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Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Celem ewaluacji: jest weryfikacja podjetych dziatan w dziedzinie opieki, wychowania i dziatan profilaktycznych

Przewidywany termin ewaluacji: czerwiec 2017

Formy ewaluacji:

e}

badanie ankietowe dla rodzicéw

badanie ankietowe dla uczniow

badanie ankietowe dla nauczycieli

obserwacja

wywiad , rozmowa

analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych

wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami i personelem szkoty

Po jednym roku realizacji Programu diagnoza wybranych obszaréw.

o

o

zrédia informaciji: wychowawcy, uczniowie, rodzice, nauczyciele, pedagog,.

sposoby zdobywania informacji: ankiety, wywiady, obserwacja, analiza dokumentacji, dyskusja w zespole.
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o

ewaluacja: powtdrna ankieta, porownywanie wynikow, powtdrna analiza dokumentacji, uwazna obserwacja zjawisk zycia szkolnego, korelacja dziatann wychowawcow, rodzicéw, pedagoga,.
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