SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLA PODSTAWOWA NR1 W WODZISAWIU SLASKIM

NA LATA 2013/14 —2016/17

Podstawa prawna:

1) Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzeénia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572 z poézn. zm.)

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét ( Dz. U. Nr 61, poz. 624 z p6zn. zm )

3) Rozporzadzenie MEN i S z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét. (Dz. U. Nr 51, poz. 458 z p6zn. zm.).

4) Rozporzadzenie MEN i S z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form
dziatalnosci wychowawczej dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami.



I. Zalozenia programu:

1.

II1.

Program przewiduje dziatania skierowane do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.

. wychowawcy klas petniag szczegoing role w realizacji programu

profilaktyki szkolnej. Ich zadaniem jest: integracja zespotu
klasowego, dbato$¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow
w klasie, wspoétpraca z rodzicami, a takze wyposazenie uczniow w
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

. Dziatania skierowane do rodzicow maja na celu rozbudzenie

swiadomosci oraz wspolprace w zakresie wspierania procesu
wychowania. Program przewiduje w ramach pedagogizacji spotkania
profilaktyczne z rodzicami.

Praca z uczniami odbywac sie bedzie w ramach lekcji
wychowawczych.

. Realizatorami programu sg wychowawcy klas, pielegniarka szkolna,

pedagog szkolny.

. Program zaktada wspotprace ze srodowiskiem lokalnym w zakresie

diagnozy potrzeb oraz pomocy w oddziatywaniach profilaktycznych
i wychowawczych.

. W ramach szkolnego programu profilaktyki obok profesjonalnych

programow profilaktycznych mogq byc realizowane autorskie
programy profilaktyczne(np. dla okreslonego zespotu klasowego

Cele programu:

. Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole.

. Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Poznanie sie i wzajemne budowanie zaufania.

Wzmochnienie poczucia wtasnej wartosci.

. Nauka ¢wiczenia zachowan asertywnych.

. Wzbudzenie uczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Rozpoznanie oznak stresu oraz radzenia sobie z nim.



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

III.

. Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia.

. Wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen,

jakie niosg za soba uzaleznienia.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.
Wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan.

Wskazywanie sposobow spedzania czasu wolnego oraz kreowania
wiasciwych wzorcow.

Budowanie wiezi ze szkota.

Poznanie sposobow oddziatywania reklam na ludzi — przygotowanie
do odbioru informacji rozpowszechnianej przez media.

Przygotowanie do swiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze
srodkow masowej komunikacji.

Dzielenie sie z rodzicami wiedzg w zakresie wychowania i
profilaktyki.

Spodziewane efekty:

. Zmniejszenie zjawiska przemocy w szkole.
. Wzrost wiedzy wsrod uczniow na temat przemocy i uzaleznien.

. Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia sie z agresjq i

przemoca.

Uczniowie nauczg sie pozytywnych zachowan oraz wlasciwego
postrzegania i rozumienia ludzi.

. Uczniowie nauczg sie mowic o tym, o czym mysla, bedq wyrazac

swoje uczucia oraz szanowac uczucia innych.

. Uczniowie bedq umieli dokonywac¢ wartosciowych i sensownych

wyborow.

. Rozumienie reklam i ich wptywu na ludzi.



IV.

Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki:

. Szkolny program profilaktyki podlega ewaluacji w cyklu rocznym

/sprawozdania z realizacji zadan przydzielonych w danej klasie/
przez okres trzech lat. Po czym nastepuje opisanie realizacji calego
programu w danym etapie edukacyjnym.

. Badania ewaluacyjne prowadzi zespot powotany do opracowania

programu profilaktyki.

. Badaniami objeci s3: nauczyciele, rodzice, uczniowie.

. Narzedzia ewaluacyjne stanowia: ankiety, wywiady,

kwestionariusze,, analiza dokumentacji, obserwacje.

. Zespot zadaniowy opracowuje wyniki ewaluacji i przedstawia je

w formie raportu koncowego.

. Opracowany raport jest udostepniony wszystkim zainteresowanym

efektami dziatan profilaktycznych w szkole.



I ETAP EDUKACYJINY KLASY I - III

BLOK ZADANIA SPOSOBY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
TEMATYCZNY REALIZACII
KLASA 1
. Organizowanie
RUCH wycieczek wycieczki klasowe | wychowawca klasy, do
I WYPOCZYNEK krajoznawczo rodzice uzgodnienia
—turystycznych.
. Gdzie i jak plakat pielegniarka, do
ZYIMY DLUZE] nalezy jes¢ wychowawcy, opiekun | uzgodnienia
i pi¢ Swietlicy;
Uktadamy zajecia
ZYIMY regulamin Z uczniami wychowawcy do
BEZPIECZNIE dotyczacy z wykorzystaniem uzgodnienia
bezpieczenstwa metod
podczas przerw niedokonczonych
zdan;
. Wiasciwe imprezy klasowe, pedagog, caly okres
porozumiewanie sie zajecia wychowawcy, opiekun | edukacyjny
W grupie. wychowawcze, gry Swietlicy;
stolikowe;
ZDROWIE
PSYCHICZNE
. Integrowanie metody wychowawcy; caly okres
zespotu aktywizujace, pedagog; edukacyjny
klasowego zabawy; wg potrzeb




. Poznawanie praw spotkanie klas wychowawcy, do
dziecka i ucznia pedagog; uzgodnienia
JA W GRUPIE
I RODZINIE
. Aktywnie
uczestnicze praktyczna nauczyciele nauczania caly okres
w zyciu klasy dziatalnos¢ zintegrowanego; edukacyjny
i szkoty pedagog szkolny; wg potrzeb
(Slubowanie
klas
pierwszych).
. Szkolny dzien rozmowy, wychowawcy, caly okres
REAGUIJE przeciw przemocy. bajki, filmy, dyrekcja, pedagog edukacyjny
NA OTACZAIJACE konkursy, szkolny; wg potrzeb
NAS Zt0 pogadanki;
JA PRZECIW Czy moge zawsze rozmowa pielegniarka, pedagog caty okres
UZYWKOM przyjmowac kierowana, szkolny; edukacyjny
do swojego warsztaty; wg potrzeb;

organizmu to, czym
poczestuje mnie
kolega;

1. Pedagogizacja rodzicow i doskonalenie nauczycieli.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;.

KLASA 11
. Organizowanie do
RUCH wycieczek wycieczki wychowawca klasy, uzgodnienia
I WYPOCZYNE krajoznawczo klasowe rodzice
—turystycznych.




. Organizacja

Konkurs

RUCH konkurséw plastyczny
I WYPOCZYNEK o tematyce ~W ZDROWYM | wychowawcy, opiekun do
zdrowotnej. CIELE ZDROWY Swietlicy; uzgodnienia
DUCH"”
konkurs
na najtadniejsza
gazetke klasowa:
SPORT
TO ZDROWIE"
Uktadamy Zajecia z
regulamin dotyczacy uczniami z do
bezpieczenstwa wykorzystaniem wychowawcy uzgodnienia
podczas przerw. metod
ZYIMY niedokorficzonych
BEZPIECZNIE zdan;
Wykonanie notesu metoda pielegniarka, lekarz, listopad
Z najwazniejszymi dziatalnosci opiekun Swietlicy;
numerami praktycznej
telefonow.
. Rozpoznawanie i Pogadanka, pedagog, wrzesien
nazywanie uczuc drama, metoda | wychowawcy, opiekun
pozytywnych dziatalnosci Swietlicy;
i negatywnych. praktycznej
(terapia
ZDROWIE rysunkiem)
PSYCHICZNE
. Wiasciwe imprezy klasowe, wychowawcy; caly okres
porozumiewanie sie zajecia pedagog; edukacyjny
W grupie wychowawcze, opiekun Swietlicy;
gry stolikowe;
Integrowanie metody wychowawcy, caly okres
zespotu klasowego aktywizujace, pedagog; edukacyjny
zabawy; wg potrzeb;

. Poznawanie praw

dziecka i ucznia

Spotkanie klas;

Nauczyciele klas I - III

do
uzgodnienia




JA W GRUPIE

I RODZINIE Aktywne Praktyczna Nauczyciele nauczania caly okres
uczestniczenie dziatalnos¢ zintegrowanego, edukacyjny
w zyciu klasy pedagog szkolny; wg potrzeb
i szkoty
(Slubowanie klas
pierwszych
REAGUJEMY Szkolny dzien rozmowy, bajki, Wychowawcy, caly okres
NA OTACZAJACE przeciw przemocy | filmy, konkursy, dyrekcja, pedagog edukacyjny
NAS 2¢O pogadanki szkolny;
JA PRZECIW . Czy moge zawsze rozmowa pielegniarka, listopad
UZYWKOM przyjmowac kierowana, pedagog szkolny
do swojego warsztaty;
organizmu to, czym
poczestuje mnie
kolega?
1. Pedagogizacja rodzicow i doskonalenie nauczycieli.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.
KLASA III
] Pielegniarka,
ZYIJMY ZDROWO |1. Wykonanie piramidy plakat wychowawcy, listopad
Zywnosci opiekun Swietlicy;

. Organizowanie do
wycieczek wycieczki wychowawca klasy, uzgodnienia
krajoznawczo — klasowe rodzice;
turystycznych.




RUCH
I WYPOCZYNEK . Organizacja Konkurs do
konkurséw na najtadniejszg | wychowawcy, opiekun | uzgodnienia
o tematyce gazetke klasowa: Swietlicy;
zdrowotnej ~SPORT
TO ZDROWIE”
2YIMY . Znaki drogowe, do
BEZPIECZNIE ktore znamy gazetka wychowawcy uzgodnienia
i ktérych
przestrzegamy;
. Model zdrowego Rozmowy,
dnia, co lepiej dywanik Wychowawcy, do
wybra¢ — gry pomystow, biblioteka, rodzice; uzgodnienia
komputerowe, spotkanie
ogladanie bajek, z rodzicami
filmow, czy czytanie
ksigzek;
ZDROWIE
PSYCHICZNE
. Wiasciwe imprezy klasowe, pedagog, caly okres
porozumiewanie sie zajecia wychowawcy, opiekun | edukacyjny
W grupie wychowawcze, Swietlicy; wg potrzeb
gry stolikowe;
Integrowanie metody wychowawcy pedagog caly okres
zespotu aktywizujgce edukacyjny
klasowego zabawy; wg potrzeb
. Poznawanie praw Spotkanie klas nauczyciele do
dziecka i ucznia klas I - III; uzgodnienia
JA W GRUPIE
I RODZINIE
2. Aktywnie Konkurs do
uczestnicze na najtadniejszg | wychowawcy, opiekun | uzgodnienia
w zyciu klasy gazetke klasowa: Swietlicy;
i szkoty ~SPORT
(Slubowanie klas TO ZDROWIE”
pierwszych).




REAGUJEMY . Szkolny dzien rozmowy, wychowawcy, caly okres
NA OTACZAJACE przeciw przemocy. bajki, dyrekcija, edukacyjny
NAS ZtO0. filmy, pedagog wg potrzeb
pogadanki,
konkursy;
JA PRZECIW Czy moge zawsze rozmowa pielegniarka, caly okres
UZYWKOM przyjmowac kierowana, pedagog szkolny; edukacyjny
do swojego warsztaty; wg potrzeb
organizmu
to, czym poczestuje
mnie kolega?

1. Pedagogizacja rodzicow i doskonalenie nauczycieli.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.
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II ETAP EDUKACYJINY KLASY 1V - VI

BLOK ZADANIA SPOSOBY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
TEMATYCZNY REALIZACII
KLASA 1V
. Niewielka porcja mecze i rozgrywki nauczyciele caly okres
RUCH ruchu sposobem w ramach zajec wychowania edukacyjny
I WYPOCZYNEK na dobre rekreacyjno fizycznego wg potrzeb
samopoczucie. sportowych
. Pierwsza pomoc pokaz, pielegniarka,
ZYIMY w drobnych urazach demonstracja wychowawcy, opiekun grudzien
BEZPIECZNIE szkoleniowa; Swietlicy;
Uktadamy zajecia
regulamin Z uczniami do
dotyczacy z wykorzystaniem wychowawcy uzgodnienia
bezpieczenstwa metod
podczas przerw niedokonczonych
zdan;
ZYIMY
BEZPIECZNIE
Zapoznanie konkurs koto PCK, do
Z numerami na najtadniejsza nauczyciele uzgodnienia
alarmowymi ulotke wychowania
informacyjng; fizycznego,
koordynator
do spraw profilaktyki;
stworzenie caly okres
ZYIMY . Jestem bezpieczny klasowych wychowawca Kklas, edukacyjny
BEZPIECZNIE w szkole regulamindw: | opiekunowie Swietlicy; | wg potrzeb
+BEZPIECZNA
PRZERWA”
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. Wspolne zabawy organizowanie | wychowawcy, rodzice; | caly okres
W grupie imprez klasowych, edukacyjny
rowiesnikow spotkan
Kultura wycieczka do kina, wychowawcy, caly okres
na co dzien kulturalne nauczyciele, rodzice; | edukacyjny
zachowanie,
ankieta;
JA W GRUPIE
I RODZINIE .
Pomagamy pomoc kolezenska wychowawcy, caly okres
stabszym i chorym i wspdlne nauczyciele, rodzice; | edukacyjny
kolegom. odrabianie prac
domowych;
Konflikty tematyka godzin
w $rodowisku wychowawcy klas, | wychowawca kazdej caly okres
szkolnym — jak im rozmowy, klasy edukacyjny
zapobiegacé? rozwigzywanie wg potrzeb
konfliktdw, scenki
rodzajowe;
warsztaty
Czy przemoc w kazdej klasie,
REAGUJEMY i agresja realizacja pedagog szkolny, caly okres
NA OTACZAJACE 0znaczajg programu wychowawcy; edukacyjny
NAS ZLO to samo? profilaktyczno — wg potrzeb
wychowawczego
~STOP AGRESJI”
REAGUJEMY Nie niszczymy konkurs wychowawcy, caly okres
NA OTACZAJACE mienia szkolnego — na pedagog szkolny, edukacyjny
NAS ZLO przeciwstawiamy sie | najgrzeczniejsza dyrektor; wg potrzeb

ztu;

klase w szkole

1. Pedagogizacja rodzicow i doskonalenie nauczycieli.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

KLASA V
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1. Zasady Konkurs na: nauczyciel przyrody,
ZYIJMY ZDROWO prawidtowego "NAJZDROWSZY wychowawca Marzec
-zdrowy styl zycia odzywiania sie. | JADLOSPIS DNIA” Swietlicy;
2. Zbidrka
surowcow
wtérnych. Konkurs :"Ktdra nauczyciel przyrody Caly okres
3. klasa zbierze wychowawcy edukacyjny
Akcja wiecej?”
~Sprzatanie nauczyciel przyrody
Ziemi” Zajecia w terenie wychowawcy Kwiecien
RUCH Niewielka porcja mecze i rozgrywki nauczyciele caly okres
I WYPOCZYNEK ruchu sposobem w ramach zajec¢ wychowania edukacyjny
na dobre rekreacyjno - fizycznego wg potrzeb
samopoczucie. sportowych
stworzenie
ZYIMY . Jestem bezpieczny klasowych wychowawca klasy, caly okres
BEZPIECZNIE w szkole. regulamindéw: opiekunowie $wietlicy; | edukacyjny
BEZPIEZCNA wg potrzeb
PRZERWA”
dyskusja,
. W jaki sposéb moge | praca w grupie,
ZDROWIE rozwigzac swoje symulacja réznych pedagog szklony, caty okres
PSYCHICZNE problemy. sytuacji trudnych, wychowawca edukacyjny
wspolne proby wg potrzeb
ich rozwigzania
JA W GRUPIE . Wspdlne zabawy organizowanie wychowawcy; caly okres
I RODZINIE w grupie imprez klasowych, rodzice; edukacyjny

] P4

spotkan;
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2. Kultura na co dzien Wycieczka wychowawcy, caly okres
do kina, nauczyciele, edukacyjny
kulturalne rodzice;

zachowanie,
ankieta;
JA W GRUPIE 3. Pomagamy pomoc kolezenska wychowawca caly okres
I RODZINIE stabszym i chorym i wspdlne Swietlicy, edukacyjny
kolegom; odrabianie prac | pielegniarka szkolna,
domowych; wychowawcy;
4. Konflikty tematyka godzin | wychowawca kazdej caly okres
w Srodowisku wychowawcy klasy; edukacyjny
szkolnym — jak im klasy, rozmowy,
zapobiegac? rozwigzywanie
konfliktéw,
scenki rodzajowe;
REAGUJEMY 1. Nie niszczymy konkurs wychowawcy, caly okres
NA OTACZAJACE mienia szkolnego — na pedagog szkolny, edukacyjny
NAS 20 przeciwstawiamy najgrzeczniejszg dyrektor; wg potrzeb
sie ztu. klase w szkole;
JA PZECIW 1. Znajdz wtasciwe zajecia z uczniami | pedagog szkolny, maj
UZYWKOM rozwigzanie. w ramach wychowawcy,
programu edukacji | funkcjonariusz policji;
antynikotynowej;
1. Pedagogizacja rodzicow i doskonalenie nauczycieli.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.
KLASA VI
ZYIMY ZDROWO |1. Higiena przygotowanie nauczyciel przyrody, do
przygotowania surowek, koto ekologiczne; uzgodnienia
i spozywania nakrywanie stotu
positkdw.
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1. Jak i kiedy pedagog szkolny, caly okres
korzystac zTV, pogadanka Swietlica szkolna, edukacyjny
gier nauczyciel wg potrzeb
komputerowych? informatyki;
RUCH
I WYPOCZYNEK

2. niewielka porcja mecze i rozgrywki nauczyciele caly okres
ruchu sposobem w ramach zajec wychowania edukacyjny
na dobre rekreacyjno fizycznego; wg potrzeb
samopoczucie. — sportowych;

ZYIMY 1. Jestem bezpieczny stworzenie wychowawca klasy, caly okres
BEZPIECZNIE w szkole. klasowych opiekunowie edukacyjny
regulamindéw: Swietlicy; wg potrzeb
+BEZPIECZNA
PRZERWA”

ZDROWIE 1. Okreslenie caly okres
PSYCHICZNE pozytywnych ~burza mézgdw” wychowawca, edukacyjny
i negatywnych nauczyciel wg potrzeb

emocdji. wychowania

w rodzinie;

1. Wspdine zabawy organizowanie caly okres
W grupie imprez klasowych, wychowawcy, edukacyjny
rowiesnikow. spotkan; rodzice;

wycieczka
JA W GRUPIE 2. Kultura na co dzien do kina, wychowawcy, caly okres
I RODZINIE kulturalne nauczyciele, edukacyjny
zachowanie, rodzice;
ankieta;

3. Pomagamy pomoc kolezenska wychowawca caly okres
stabszym i chorym i wspolne Swietlicy, edukacyjny
kolegom odrabianie prac | pielegniarka szkolna,

domowych; wychowawcy;
tematyka godzin
JA W GRUPIE 4. Konflikty wychowawcy wychowawca kazdej caly okres
I RODZINIE w $rodowisku klasy, klasy; edukacyjny;
szkolnym — jak im rozmowy,
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zapobiegac?

rozwigzywanie
konfliktow,
scenki rodzajowe;

REAGUJEMY 1. Nie niszczymy konkurs wychowawcy, caly okres
NA OTACZAJACE mienia szkolnego — na pedagog szkolny, edukacyjny
NAS ZLO przeciwstawiamy najgrzeczniejszg | funkcjonariusz policji; | wg potrzeb
sie ztu. klase w szkole;
1. Wypowiedzmy Konkurs na plakat | nauczyciel sztuki, maj
wojne papierosom. pod hastem: wychowawcy,
ANYREKLAMA | funkcjonariusz policji;
WYROBOW
TYTONIOWYCH”
Apel — kwiecien
miesigcem kultury
zdrowotnej,
JA PRZECIW organizowanie
UZYWKOM 2. Co wiemy debaty dla klasy
o alkoholu? VI na temat: wychowawcy, kwiecien
Jak alkohol wptywa | ,MY I ALKOHOL — | funkcjonariusz policji;
na organizm? DOKONYWANIE
WYBORU"” -
4, Znajdz zajecia z uczniami pedagog szkolny,
wihasciwe w ramach wychowawcy Maj
rozwigzanie. programu edukacji
antynikotynowej;
zajecia w bibliotekarz Caly okres
1.Spotkania bibliotece
autorskie . Edukacyjny
wychowawcy
ROLA WIEDZY W 2. Konkursy ,nauczyciel Caly okres
ZYCIU przedmiotowe. przedmiotu edukacyjny

1. Pedagogizacja rodzicow i doskonalenie nauczycieli.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

Uchwalony uchwatg Rady Pedagogicznej nr 37/2015/2016 i uchwatg Rady Rodzicéw z dnia

11.04.2016r.
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